
Bliv en del af instruktørteamet i UniFitness! 
Har du en passion for bevægelse, fællesskab og motiverende træning? Vil du være med til at skabe gode 
oplevelser og inspirere studerende og ansatte ved Aalborg Universitet til en aktiv hverdag? Så er det måske 
dig, vi leder efter! 

UniFitness søger lige nu nye instruktører til vores holdplan, og vi er på udkig efter engagerede profiler inden 
for Step, Yoga og Strength. 

 

Om UniFitness 

UniFitness er et foreningstræningscenter for studerende og ansatte ved Aalborg Universitet. Vi tror på, at 
træning handler om meget mere end motion – det handler også om fællesskab, trivsel og personlig 
udvikling. Vi arbejder tæt sammen med vores bestyrelse og vores instruktører for at skabe et inspirerende 
og inkluderende træningsmiljø, hvor der er plads til både nye idéer og forskellige træningsformer. 

Vi holder til på Fibigerstræde 15 B–C, hvor du også vil have din daglige gang som instruktør. 

 

                       Step-instruktør søges 

Er du glad for energi, musik og god stemning? Kan du lide at sammensætte kreative koreografier og skabe 
en time, hvor deltagerne både bliver udfordret og har det sjovt? 

 

Vi søger en instruktør, der: 

Brænder for steptræning og holdundervisning. 

Har lyst til at motivere og skabe fællesskab. 

Gerne har erfaring som instruktør eller deltager – men det vigtigste er din motivation og lyst til at lære. 

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet. 

 

Du får mulighed for at sætte dit eget præg på holdet og udvikle konceptet sammen med os. 

 

  



                     Yoga-instruktør søges 

Har du en passion for yoga og ønsker du at skabe et frirum med ro, nærvær og bevægelse for andre? 

 

Vi leder efter en yoga-instruktør, der: 

 

Har erfaring med yoga – enten som underviser eller dedikeret udøver. 

Har lyst til at formidle bevægelse, balance og velvære i øjenhøjde. 

Trives med at skabe et trygt og inkluderende fællesskab. 

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet. 

 

Vi er åbne for forskellige yogaformer og hører gerne, hvad du brænder for – hvad enten det er hatha, vinyasa, 
yin eller noget helt fjerde. 

 

                                      Strength-instruktør søges 

Er du vild med styrketræning og motiveres du af at hjælpe andre med at blive stærkere – både fysisk og 
mentalt? 

 

Vi søger en strength-instruktør, som: 

Har interesse for funktionel styrketræning og holdtræning. 

Kan skabe motiverende og varierede træningspas for både begyndere og øvede. 

Er energisk, engageret og god til at skabe relationer. 

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet. 

 

Du behøver ikke have mange års erfaring som instruktør – vi vægter din energi, dit engagement og din lyst til 
at udvikle dig højt. 

 

  



Vi tilbyder 

    Et fleksibelt og meningsfuldt studiejob i et aktivt foreningsmiljø. 

    Mulighed for at udvikle dig som underviser og blive en del af et stærkt instruktørfællesskab. 

    Frihed til at sætte dit eget præg på dine hold. 

    Tæt sparring med den daglige ledelse og et engageret team. 

    Et træningscenter, hvor fællesskab, læring og bevægelsesglæde er i centrum. 

 

Praktisk 

Det er et krav, at du er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet for at komme i betragtning til 
stillingen. 

Vi søger både instruktører, der kan starte med det samme, og dig, der har mulighed for at starte i 
forbindelse med det kommende semester. 

Samtaler afholdes løbende, så tøv ikke med at sende din ansøgning og et kort CV til 

natashavidbjorg@gmail.com. Vi glæder os til at høre fra dig!      


