Bliv en del af instruktgrteamet i UniFitness!

Har du en passion for bevaegelse, feellesskab og motiverende traening? Vil du veere med til at skabe gode
oplevelser og inspirere studerende og ansatte ved Aalborg Universitet til en aktiv hverdag? Sa er det maske
dig, vi leder efter!

UniFitness s@ger lige nu nye instrukterer til vores holdplan, og vi er pa udkig efter engagerede profiler inden
for Step, Yoga og Strength.

Om UniFitness

UniFitness er et foreningstraeningscenter for studerende og ansatte ved Aalborg Universitet. Vi tror p3, at
treening handler om meget mere end motion — det handler ogsd om feellesskab, trivsel og personlig
udvikling. Vi arbejder teet sammen med vores bestyrelse og vores instrukterer for at skabe et inspirerende
og inkluderende treeningsmiljg, hvor der er plads til bade nye idéer og forskellige treeningsformer.

Vi holder til pa Fibigerstraede 15 B-C, hvor du ogsé vil have din daglige gang som instruktar.

i» Step-instrukter segges

Er du glad for energi, musik og god stemning? Kan du lide at sammenseette kreative koreografier og skabe
en time, hvor deltagerne bade bliver udfordret og har det sjovt?

Vi sgger en instrukter, der:

Braender for steptreening og holdundervisning.

Har lyst til at motivere og skabe feellesskab.

Gerne har erfaring som instrukter eller deltager — men det vigtigste er din motivation og lyst til at leere.

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet.

Du far mulighed for at seette dit eget preeg pa holdet og udvikle konceptet sammen med os.



Yoga-instrukter sgges

Har du en passion for yoga og gnsker du at skabe et frirum med ro, neerveer og bevaegelse for andre?

Vi leder efter en yoga-instrukter, der:

Har erfaring med yoga — enten som underviser eller dedikeret udgver.
Har lyst til at formidle beveegelse, balance og velvaere i gjenhgjde.
Trives med at skabe et trygt og inkluderende feellesskab.

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet.

Vi er dbne for forskellige yogaformer og harer gerne, hvad du breender for — hvad enten det er hatha, vinyasa,
yin eller noget helt fjerde.
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& Strength-instrukter sgges

Er du vild med styrketreening og motiveres du af at hjeelpe andre med at blive staerkere — bade fysisk og
mentalt?

Vi sgger en strength-instrukter, som:

Har interesse for funktionel styrketraening og holdtraening.

Kan skabe motiverende og varierede treeningspas for bade begyndere og avede.
Er energisk, engageret og god til at skabe relationer.

Er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet.

Du behgver ikke have mange ars erfaring som instruktar — vi vaegter din energi, dit engagement og din lyst til
at udvikle dig hgijt.



Vi tilbyder
Et fleksibelt og meningsfuldt studiejob i et aktivt foreningsmilja.
Mulighed for at udvikle dig som underviser og blive en del af et staerkt instruktarfaellesskab.
Frihed til at seette dit eget preeg pa dine hold.
Teet sparring med den daglige ledelse og et engageret team.

Et treeningscenter, hvor feellesskab, leering og bevaegelsesgleede er i centrum.

Praktisk

Det er et kray, at du er studerende eller ansat ved Aalborg Universitet for at komme i betragtning til
stillingen.

Vi sgger bade instruktgrer, der kan starte med det samme, og dig, der har mulighed for at starte i
forbindelse med det kommende semester.

Samtaler afholdes lgbende, sé tov ikke med at sende din ansggning og et kort CV til
natashavidbjorg@gmail.com. Vi gleeder os til at hgre fra dig! €



